
CÓDIGO: 
EVIDENCIA DE ACTIVIDADES 

 

VERSIÓN: 01 

FA: 16/03/2025 SUBTÉCNICA – ESCUELA MUNICPAL DE ARTES Y 

OFICIOS 

 

 

 

Escuela Municipal de Artes y Oficios de Bucaramanga 

Evidencia de actividades 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

03 – 08 – 26  

 

 

 

 

Movilidad articular 

Se desarrolló una rutina 
de calentamiento 
orientada a la activación 
muscular y la movilidad 
articular mediante 
ejercicios guiados 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

24 – 08 – 28  



Exploración del movimiento Los estudiantes 
realizaron ejercicios de 
desplazamiento y 
coordinación siguiendo 
diferentes estímulos 
musicales 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

31 – 08 – 26  

Coordinación motriz Se trabajaron secuencias 
de movimiento de 
dificultad progresiva que 
permitieron fortalecer la 
coordinación dinámica, el 
equilibrio y la memoria 
corporal 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 



Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

03 – 08 – 26  

Reconocimiento del 
espacio 

A través de dinámicas 
grupales, los estudiantes 
exploraron diferentes 
trayectorias y niveles del 
movimiento 

 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

24 – 08 – 26  

Secuencia coreográfica Se orientó una práctica 
enfocada en la 
articulación de pasos 
básicos de danza dentro 
de pequeñas secuencias 
coreográficas, 
favoreciendo la 
coordinación 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 



Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

31 – 08 – 26  

Fortalecimiento del 
equilibrio y control postural 

Se realizaron ejercicios 
de estabilidad y control 
corporal mediante 
cambios de apoyo, 
direcciones y niveles, 
fortaleciendo el equilibrio 
dinámico, la postura 

 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

03 – 08 – 26  

Desarrollo de habilidades 
rítmicas 

La sesión permitió 
fortalecer la capacidad 
de sincronizar el 
movimiento con 
diferentes patrones 
musicales mediante 
ejercicios de 
coordinación, 
desplazamiento 

 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 



Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

10 – 08 – 26  

Secuencias de movimiento Los estudiantes 
integraron los 
aprendizajes 
desarrollados durante las 
sesiones anteriores en 
una propuesta grupal, 
promoviendo la 
comunicación 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

24 – 08 – 26  



Desplazamientos dirigidos Se desarrollaron 
ejercicios de 
desplazamiento en 
diferentes direcciones y 
velocidades, 
favoreciendo la 
coordinación motriz, la 
orientación espacial 

 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

11 – 08 – 26  

Calidades del movimiento Los estudiantes 
realizaron actividades 
que involucraron 
variaciones de 
intensidad, velocidad y 
amplitud del movimiento, 
permitiendo ampliar las 
posibilidades expresivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 



Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

25 – 08 – 26  

Secuencias coreográficas Se reforzaron las 
secuencias de 
movimiento trabajadas 
durante las sesiones 
anteriores, promoviendo 
la precisión técnica, la 
memoria corporal 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

05 – 08 – 26  

Expresión corporal La actividad permitió 
explorar diferentes 
formas de interpretar la 
música mediante el 
movimiento, 
fortaleciendo la 
creatividad, la 
comunicación no verbal 

 

 

 

 

 

 



No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

12 – 08 – 26  



Coordinación y lateralidad Se realizaron ejercicios 
que estimularon la 
coordinación entre 
ambos lados del cuerpo 
mediante movimientos 
alternados y secuencias 
rítmicas 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

19 – 08 – 26  



Elementos técnicos de 
danza 

Durante la sesión se 
consolidaron aspectos 
técnicos relacionados 
con postura y alineación 
corporal 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

12- 08 – 26  

Fortalecimiento escénico Se desarrolló un ensayo 
orientado a mejorar la 
sincronización y el 
manejo del espacio 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

26 – 08 -26 



Creación coreográfica Los estudiantes 
exploraron diferentes 
posibilidades de 
movimiento mediante 
ejercicios de 
improvisación guiada, 
fortaleciendo la 
autonomía, la 
imaginación 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

05 – 08 – 26  

Secuencias coreográficas Se desarrolló una sesión 
enfocada en la 
integración de las 
secuencias de 
movimiento aprendidas 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte 
AGOSTO Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 



Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

19 – 08 – 26  

Memoria corporal Los estudiantes 
realizaron ejercicios de 
repetición y recordación 
de secuencias motrices 

 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

26 – 08 – 26  

Expresión escénica Se orientaron ejercicios 
dirigidos al 
fortalecimiento de la 
presencia escénica 
mediante el uso 
consciente de la mirada, 
la postura 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 



Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

06 – 08 – 26  

Habilidades motrices Durante la jornada se 
reforzaron aspectos 
técnicos relacionados 
con equilibrio, 
coordinación, 
desplazamientos y 
control postural 

 

 

 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

13 – 08 – 26  

Actividad física  Durante la jornada se 
reforzaron aspectos de 
actividad física dirigida  

 

 

 



No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

20 – 08 – 26  

Compartir  La clase se integra a la 
actividad de salud 
ocupacional sirviendo 
de apoyo en las 
actividades recreativas 
para los participantes 
del hogar  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

06 – 08 – 26  

Ensamble Durante la jornada se 
reforzaron aspectos 
técnicos relacionados 
con el montaje 
coreográfico 

 

 

 

 

 



 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

13 – 08 – 26  

Ensayo  Durante la jornada se 
reforzaron aspectos 
técnicos relacionados 
con el montaje 
coreográfico 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 

 

 

No. De Obligación 5 

Mes de reporte AGOSTO 
Número de 

contrato 0405 

Rol en la EMA DOCENTE DANZA EXTENCION 

Nombre del contratista MARYELY DUARTE LEON 

Nombre de la actividad 
a reportar 

Descripción 
actividad 

de la Fecha de la 
foto 

27 – 08 – 26  

Ensayo  Durante la jornada se 
reforzaron aspectos 
técnicos relacionados 
con el montaje 
coreográfico 

 

 



 

 

 

 

 

 

Firma 

Nombres completos y apellidos: MARYELY DUARTE LEON 

Correo: maryely.duarteleon@imct.gov.co 

 

 

 

mailto:maryely.duarteleon@imct.gov.co

